Az endokrin rendszert karosité anyagok
és a noket, illetve férfiakat érinté egyes betegségek osszefliiggései
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Az ugynevezett EDC (endocrine disruptor chemical/compound) anyagok kézismert &sszefoglalé név azon Tébb mint ezer EDC molekula létezik, egyes értékelések szerint haromezret is meghaladjaa szamuk, s mindentitt
kismolekulakra, melyek kozvetleniil vagy kozvetetten megzavarjak az hormonrendszer miikodését, ezen belil is megtalalhatok a kdrnyezetiinkben. Sokféle ndvényvédo szer (pl. DDT és tarsai), tartésitoszer (pl. triclosan, parabének,
alapvet6en a szteroid és pajzsmirigy hormonrendszert. E molekuldk legtébbje szerkezetileg hasonlésagot mutat az BHA, BHT), mlanyag &sszetevé (pl. PFOA, PFOS, BPA, ftalatok), égésgatick (pl. PCB, PBB, TBBPA,
el6bbi hormonokkal), s azok receptoraihoz és/vagy a hormonok szintézisében, metabolizmusaban részt vevé organofoszfatok), égéstermékek (pl. dioxinok), szinezékek, UV-sziirdk, gyogyszerek (pl. DES, fogamzasgatlok és
enzimekhez, illetve a szallitasukat végzé fehériékhez kotédve a hormonok szabad és kétott mennyiségét és hatasait egyéb hormonkészitmények) és szamos mas vegylilet. Tébbségiik zsiroldékony, ezaltal atjutnak a vér-agy gaton, a
fokozva vagy épp gatolva, azok aranyait megvaltoztatva hoznak Iétre rendszerint tartos és lassu valtozasokat. méhlepényen és az anyatejjel is kivalasztodnak, igy gyakorlatilag barmely sejtbe bejutnak, beleértve a petesejtet,
Mindemellett epigenetikai hatasokkal is rendelkeznek, melynek Iényege, hogy a gének miikddését képesek spermiumot, illetve a méhlepényen keresztiil a magzatot. A csecsemék szervezetébe az anyatejjel kivalasztva jutnak
befolyasolni, elhangolni. be, de a tapszerekben és késtbb a bébiételekben ugyanigy eléfordulhatnak, hasonléan az otthonok poraban vagy
killénosen a varosi levegében, amit belélegziink. A csecsemdk és kisgyermekek raadasul mindent a szajukba vesznek,
Egyes betegségek egyre gyakoribbak a népesség kérében, sokat egyenesen modernizaciés betegségnek tartanak. az otthonok padldjan cstisznak, igy nem véletlen, hogy szamos ilyen EDC bejut a szervezetiikbe, akar a felnétteknél is
Szamos kozilik gyakran egydtt jelentkezik, s egyesek elésegitik masok kialakulasat. Vannak mar gyermekkorban nagyobb koncentracioban, aminek életre szdl6 hatasai lehetnek. Néhany, a természetben eléfordul6 valtozatuktol
megjelend allapotok, melyek hozzajarulhatnak késébbi valtozasokhoz. Mind gyakoribb a gyermekek ivari érésének eltekintve (mint pl. fitodsztrogének, mikodsztrogének) a legtdbb ilyen anyagot az ipar allitotta el6 szandékosan,
zavara mindkét nemnél, és jellegzetes kapcsolatok korvonalazédnak ki a kés6bbi betegségekkel. A néi és férfi nemi véletlentil, vagy épp mellék- vagy égéstermékként. Tobb kozottiik tartds koryezetszennyez6 (perzisztens) és
szervek problémait a leggyakoribb kérnyezeti karos hatasokkal €s modernizaciés problémakkal kapcsolhatjuk dssze. évtizedek alatt sem bomlik el (pl. DDT és tarsai). Sok képes felhalmozddni az emberi és allati szervezetben, és a
taplaléklancban feldisul. Ma mar szinte mindentitt szintetikus anyagokkal talélkozunk. Egész életlinket mesterséges
Azt szoktak mondani, semmi sincs ok nélkil. A modern orvostudomany mar szamtalan kapcsolatot ismert fel, és koryezetben éljiik le, otthonainkban, gépjarmiveinkben és 6ltézetiinkben. A modern mez6gazdasag altal elballitott,
még tébbet vizsgal. A leggyakrabban emlegetett genetikai hajlam sem 6nmagaban, hanem egyéb tényezdkkel, de feldolgozott ételeket fogyasztunk, legtdbbszér miianyag csomagolasban taroltakat. A mai ember egyre tobb
sokszor kérnyezeti hatasokkal egyiitt segiti elé egy-egy betegség kialakulasat. Sok ilyen ismert mar ma is. Erdemes kozmetikumot, tisztalkodo és takaritészert hasznal. A végeredmény pedig az, hogy mar a magzatokbdl is akar szaznal
ezeket kiegésziteni az EDC-k okozta hatasokkal, melyek alabb kerliinek bemutatasra. is tobb EDC molekula mutathaté ki, melyek hosszu tavi hatasainak a vizsgalata még most is gyerekcipében jar.
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v Kismolekulak, melyek kénnyen leutdnozhatok mesterséges, vagy épp természetes
molekuldk altal. Kilonosen a halogénezett bifenol és hasonl6é molekulak érdekesek.

v Ezen hormonok nagyon kis mennyiségben (mikrogrammos nagysagrendben)
termel6dnek a szervezetben, igy viszonylag kis mennyiségben a szervezetbe jutd
EDC molekula mar hatassal lehet egy-egy sejt miikodésére

v Sok EDC molekula — hasonléan a pajzsmirigy és nemi hormonokhoz —
zsiroldékony, és mar azokkal versenyeznek a vérben a szallité fehérjéken, atjutnak
a vér-agy gaton, és minden sejtbe bejutnak, ugyanigy a magzatokba is, rdadasul az
anyatejjel kivalasztédnak, s akar nagyobb koncentraciéban vannak jelen a
szoptatott csecsemében, mint az édesanyaban.

v' A pajzsmirigy és nemi hormonok sejtmagreceptoron keresztiil hatva a hosszu tavon
befolyasoljak a szervezet csaknem minden sejtjét, kilonésen magzati korban. Az
EDC-k igy késGbb életre szol6 valtozasokat, folyamatokat indithatnak el.
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